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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Bu ders, ileri seviye tenis tekniklerine odaklanır. Forehand, backhand, servis, vole, smaç gibi vuruşlar ve turnuva oyuncularında düzeltme üzerine çalışılır. Ayrıca, oyuncular için motivasyon, konsantrasyon, duygusal kontrol, düşünce ve davranış yönetimi, zihinsel performans konularına değinilir. Turnuva oyuncularının ebeveynleriyle iletişimde nasıl daha etkili olabilecekleri anlatılır. Dersin bir diğer konusu, kort hareket döngüsü, kortta hareket etme ve hareket egzersizleridir. Tenisin fiziksel ihtiyaçlarına uygun kondisyon ve antrenman prensipleri; ısınma, soğuma, dayanıklılık, sürat, güç, esneklik, koordinasyon ve denge gibi unsurlar ele alınır. Fiziksel kondisyon programı ve dairesel çalışma yöntemleri de anlatılır. Teniste fitness değerlendirmesi yapılır. Tekler ve çiftler için genel strateji ve taktikler, turnuva oyunları ve mantalite konularında da bilgi verilir.

	Ders Kitabı / Kitapları

	TF. İleri Seviye Antrenörün El Kitabı. 2009 Kermen O. Tenis Teknik ve Taktikleri. Ankara. Nobel Yayınevi. 2002 Türkiye Tenis Federasyonu. Tenise Başlarken. Ankara. Türkiye Tenis Federasyonu Eğitim Yayını.

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Anlatım, Gösterip Yaptırma, Alıştırma ve Uygulama

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Teniste ileri seviye vuruş teknikleri (forehand, backhand, servis, vole, smaç) hakkında temel bilgi edinir.

	2
	Teniste kullanılan ileri seviye vuruş tekniklerinin (forehand, backhand, servis, vole, smaç) her birinin doğru kullanımını açıklar.

	3
	Tenis kortunda doğru hareket döngüsü ve kort kaplama tekniklerini uygulayarak oyun performansını iyileştirir.

	4
	Turnuva oyuncularının performansını değerlendirerek teknik ve zihinsel düzeltmeler yapar.

	5
	Farklı vuruş tekniklerini (forehand, backhand, servis, smaç) bir arada kullanarak stratejik oyun taktikleri geliştirir.

	6
	Tenis oyuncularının mental durumlarını (motivasyon, konsantrasyon, duygusal kontrol) değerlendirir ve bu faktörlerin performansa etkisini analiz eder.

	7
	Turnuva oyunlarında oyuncuların zihinsel performansını artırmaya yönelik yeni stratejiler ve mental egzersizler tasarlar.




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Antrenörlüğün temel kavram ve ilkelerini tanımlar. Hem meslektaşları ile hem de alan dışı kişilerle etik ilişkiler kurar, bilgi ve iletişim teknolojilerini yönetir. Mesleki gelişiminin yanı sıra, ilgi ve yetenekleri doğrultusunda bilimsel, sosyal, kültürel ve sanatsal alanlarda öğrenme gereksinimlerini belirleyerek kendini sürekli geliştirir.

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	İleri seviye vuruş tekniklerinde yer vuruşları (forehand- backhand).

	2. Hafta
	İleri seviye vuruş teknikleri (servis- vole ve çeşitleri).

	3. Hafta
	İleri seviye vuruş teknikleri (smaç ve diğer vuruşlar).

	4. Hafta
	Turnuva oyuncularında düzeltme.

	5. Hafta
	Turnuva oyuncuları için motivasyon ve konsantrasyon.

	6. Hafta
	Turnuva oyuncuları için duygusal kontrol, davranış ve düşüncelerin kontrolü ve turnuvada zihinsel performans.

	7. Hafta
	Turnuva oyuncuların ebeveynleriyle anlaşmak.

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Teniste Hareket döngüsü (Kortu kaplama ve kortta farklı kısımlara hareket etme, Hareket egzersizleri).

	10. Hafta
	Tenisin fiziksel ihtiyaçları doğrultusunda fiziksel kondisyon ve antrenman prensipleri.

	11. Hafta
	Isınma ve soğuma, dayanıklılık, sürat, güç- kuvvet, esneklik, koordinasyon ve denge.

	12. Hafta
	Fiziksel kondisyon programının ana hatları ve dairesel çalışma.

	13. Hafta
	Teniste fitness değerlendirmesi.

	14. Hafta
	Tekler ve çiftler için genel yaklaşımlar, strateji ve taktikler.

	15. Hafta
	Tekler ve çiftler turnuva oyunu ve mantalite.




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



